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Mija rok szRolny,
dzieRujemy wiec wszystRim Rodzicom

za oRazang Zyczliwosé i przyjazng dfor,

Rtéra nas wspierata w pracy %
podejmowanej dla dobra dzieci. |

Dzigkujemy za zaangazowanie, wspotprace

]
}

4\ w organizacji Zycia przecﬁz@[a' ’ ¢

oraz aktywny udziat

Zyczymy wytrwatosci i sukcesow w Paristwa )

- +

%

codziennej pracy oraz wszelkiej pomysinosci

w Zyciu osobistym i zawodowym

Dyrekgja i pracownicy
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Serdecznie zapraszamy Panstwa do przeczytania ostatniego w tym roku

szkolnym pisemka przedszkolnego. Zblizaja si¢ wakacje — czas wspolnych
wyjazdow i odpoczynku. Zyczymy wszystkim Rodzicom oraz Dzieciom
mitego spedzenia wolnych chwil oraz wspaniatych wrazen i przezy¢ z pobytu
w ciekawych miejscach. Mamy nadziej¢, ze we wrzesniu spotkamy sie

znowu, pelni nowych sit 1 energii na nowy rok pracy i zabawy.

Dyrekcja i Personel Przedszkola

© Zajecia adaptacyjne dla nowo przyjetych dzieci bedg odbywaty sie w
sierpniu. Terminy ustalono z rodzicami na pierwszym spotkaniu
organizacyjnym. Informacja na stornie internetowej przedszkola
www.przedszkole-integracyjne-kwidzyn.pl

Redakcja: Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi
Opiekun gazetki: M. Chmielecka

Redaktor: E. Zawadzka — Stippa

Szata graficzna: D. Jankowska

Korekta: M. Pokora

Adres internetowy: www.przedszkole-integracyjne-
kwidzyn.pl
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Dyrekcja przedszkola oraz organizatorzy
ogdlnopolskiej akdji ,Pola nadziei”

dziekujg za okazane bezinteresowne wsparcie i
pomoc w przeprowadzeniu akgji

na terenie Przedszkola z Oddzictami

Integracyjnymi w Kwidzynie.

Dzieki WAM na terenie catego miasta udato sie
zebrac ponad 27 000 z!!!

JESTESCIE WSPANIALI
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KALENDARIUM

%Szkolimy sie :) nauczycielki naszego
przedszkola wziety udziat w
wspaniatym muzycznym szkoleniu
Kolorowe Do RE MI. Szkolenia
z wyobraznig. Dziekujemy Tobie
Aniu za moc pozytywnej energii.

Wyobraznia ma site.

3@ To cudowne uczucie, kiedy goscimy naszych
zaprzyjaznionych wolontariuszy. Odwiedzita nas
Monika nasza byta wolontariuszka z Niemiec.
Dziekujemy za pamieé.

%Cytrynki i Jagdédki wziety udziat w | Spartakiadzie
organizowanej w Szkole podstawowej nr 6 w Kwidzynie.

W ramach rdézinych konkurencji zostali wytawiani
mistrzowie: origami, sprawnosci fizycznej, kaligrafii,
rachunkéw, szachow, jezyka angielskiego, wycinania,
rysunkoéw, lepienia z plasteliny oraz uktadanek. Wyniki
zostaty ogtoszone podczas dni otwartych szkoty.

3%Wisienki i truskawki uczestniczylty w Zakinadzie, ktdrg zorganizowata Szkota Specjalna.
UczestniczyliSmy w pochodzie wiosennym oraz zaprezentowaliémy piosenke ,Przyszta wiosna".

SRR SRR SOF ORISR SRR


https://www.facebook.com/szkoleniazwyobraznia/?__tn__=K-R&eid=ARA-PuZxfDpm9Am6gsqD97EDby97kUb6OQnHyABA5M2vhoYNFK2v3PZ8xcX78Tqr3lufLISagi_3zFoR&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBLySbx0iEKvhch6ztC53rNkz_Va_Nh35PZmCN4QL0D7gEdeLCfILstUAxdbRptte6DeFdm8F5GO6WVZIrTYmusSZj5O6bNYO7mnI4PJiKIvLUMr0Y9KAYUMLfFWw0N9Mr34SHgUyVcyxFa8qYisUzec4kj35_XaKhh57R_jx5iVALYFHnFIbvO0EeEEHQdXARWqpa3UEx5QO4
https://www.facebook.com/szkoleniazwyobraznia/?__tn__=K-R&eid=ARA-PuZxfDpm9Am6gsqD97EDby97kUb6OQnHyABA5M2vhoYNFK2v3PZ8xcX78Tqr3lufLISagi_3zFoR&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBLySbx0iEKvhch6ztC53rNkz_Va_Nh35PZmCN4QL0D7gEdeLCfILstUAxdbRptte6DeFdm8F5GO6WVZIrTYmusSZj5O6bNYO7mnI4PJiKIvLUMr0Y9KAYUMLfFWw0N9Mr34SHgUyVcyxFa8qYisUzec4kj35_XaKhh57R_jx5iVALYFHnFIbvO0EeEEHQdXARWqpa3UEx5QO4
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R%W dniu 5.04.2019r. na terenie naszej placdwki wolontariuszki zbieraty datki na hospicjum.
Tego dnia mozna byto zakupié kawatek stodkiego ciasta
oraz zonkile, ktére sg symbolem nadziei na nowe zycie.

R%Zajecia alpakoterapii prowadzone w naszym przedszkolu
przez Panig Srozak.

%Dnia 27.04.2019 roku odbyt sie XXV Pomorski Festiwal

Piosenki Dzieciecej, ktérego organizatorem jest

Niepubliczne Przedszkole nr 2 w Kwidzynie. Nasze
przedszkole reprezentowata Julia Korczak wraz z
zespotem tanecznym ,Rock’rollowe nutki” w skfadzie:
Kalina Jurkiewicz, Alicja Marciniak, Medea Jurkiewicz,
Kornelia Sarnecka, Emilia Rudnicka oraz Helena
Uscinowicz. Dziewczynki piosenka ,Przedszkolny Rock&

Roll” porwaty catg widownie do super zabawy,

zdobywajac tym samym wyrdznienie.

Dzieci zostaty przygotowane przez Panig
Beate Madajczak, Panig Dorote Kuc oraz
Panig Eweling Szwedowska.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy

dalszych sukcesow.
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SYLWETK &
PRACOWNIK &

Bozena Juniewicz
pomoc nauczyciela

= Znak.zodiaku:
~ skorpion

Hobby: muzyka, spacery z moimi pieskami

Kilka slow o mnie:

Mam 37 lat, jestem mamg trzech synéw. Do grona pracownikow dotaczytam we wrze$niu
2018 roku. Moje zatrudnienie poprzedza odbyty 6-miesi¢gczny staz, podczas ktorego miatam
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z moimi obowigzkami i specyfika pracy z dzie¢mi.

W pracy ceni¢: Bardzo lubi¢ pracg z dzie¢mi. Najwazniejsze w pracy jest
bezpieczenstwo naszych dzieci. Sumienno$¢ i punktualnos$¢ to podstawa mojej pracy.

Wskazowki dla rodzicow:
Z mojej obserwacji wnioskuje, ze dzieci potrzebuja
 wickszego kontaktu z ksigzka, wigc czytajmy im!!!

Wskazowki dla dzieci:
Wam dzieciaki proponuj¢ zamienic¢
telewizj¢ i komputer na osiedlowy plac zabaw.




KACIK
KULINARNY

., Lato, lato, lato czeka...i nasz kqcik czeka tez, tu stodkosci cata
rzeka wigc i Ty sig¢ spiesz”

Kochani rodzice i dzieci zblizaja si¢ wakacje a z nimi beztroski czas. Jezeli znajdziecie
wolna chwile wspolnie zabawcie si¢ w kucharzy i wykonajcie proponowane przez nas
przepisy:

ZUPA SELEROWA Z ABRUZZY

Skladniki:0,5 kg selera naciowego, 1 cebula, 120g ryzu, 50g boczku (wedzony, surowy),
1 litr rosotu, 2 lyzki oliwy, 2 lyzki przecieru pomidorowego, 4 lyzki sera zoltego tartego,
szczypta soli, pieprz do smaku

Wykonanie: Seler wyszorowa¢, umy¢ i pokroi¢ w plastry o grubosci lcm. Cebule obraé
I pokroi¢ w kostk¢. Rozgrza¢ oliweg, podsmazyé cebulg, pokrojony boczek- stale mieszajac.
Doda¢ przecier i seler. Smazy¢ 5 minut i ciagle mieszaé. Maltymi porcjami wlewac rosot
I gotowaé 20 minut na matym ogniu. Doprawi¢ solg i pieprzem. Wsypaé ryz i gotowac dalsze
15 minut, az ryz bedzie migkki. Posypac zupe startym serem i podawaé. Smacznego!!!

GRILLUJEMY NA OKRAGLO!!!!

POMIDORY FASZEROWANE FETA

Skladniki: 4 duze dojrzale pomidory, 100-150g sera feta, 2 zabki czosnku, kilka tyzek tartej
buiki, 2 tyzki masta, 2 tyzki oleju, po pot tyzeczki: bazylii 1 ewentualnie pietruszki, sol, pieprz

Wykonanie: Pomidory myjemy, Scinamy im czapeczki i wydrazamy s$rodki. Wydrazone
oproészamy solg i1 uktadamy na talerzu otworami do dotu, zeby wyciekt sok. Posypujemy
pieprzem. Czosnek siekamy i ucieramy z odrobing soli, mieszamy z feta, pokrojonymi w drobng
kostke czapeczkami, bulka tartg i ziotami. Uktadamy na grillu, skrapiamy olejem i pieczemy
przez 10-15 minut.

PORADNIK KULINARNY

3% Kilka kropli soku z burakéw fadnie zabarwi lukier na rézowo

3% Kasza gryczana bedzie smaczniejsza, jesli wsypiesz jg do wody po gotowanych
ziemniakach. Dodaj tyzke masta i gotuj na matym ogniu

% By ciasto drozdzowe miato ztocisty kolor, make na rozczyn wymieszaj z odrobing
budyniu waniliowego w proszku

3% Chrzan bedzie idealnie biaty, gdy zetrzesz go wprost do naczynia z gotowa zalewg z
wody, octu i szczypty cukru.



KUCHNIA
WEGIERSKA

Sztuka kulinarna nie jest dzietem przypadku. Wptywa na nig

historia danego kraju, tradycje i obyczaje, warunki

- ® klimatyczne i ekonomiczne. Uwarunkowania te, sprawiaja, ze
- kazda kuchnia narodowa jest troch¢ inna. Co jest
~ charakterystycznego w  kuchni  wegierskiej? Przede

\ wszystkim papryka - jest bezapelacyjnie krolowa wegierskich

4 (anin

e przypraw. Powiedzenie mowi, ze wegierska gospodyni, kiedy

gt ma przygotowaé posilek stawia na stole stoik z papryka

‘ ‘ | zastanawia si¢, co do niej doda¢. Kuchnia wegierska nie ma

sobie rownych zarowno co do liczby potraw zawierajacych

papryke, jak i w ilo$ci tej przyprawy dodawanej do jednej potrawy. Czerwona, z6lta, zielona,

kolorowa, ostra, fagodna, stodka, 1 jakiej jeszcze tylko zapragniemy. Wystepuje pod wszystkimi

postaciami (mielona, suszona, gotowana, konserwowana) i stanowi naprawde wazny sktadnik

diety przecigtnego Wegra. Obecnie Wegrzy uzywajg przewaznie stodkiej papryki do
przyprawiania positkow, a nie ostrej, tak jak glosi legenda.

Narodowym daniem Wegrow jest zdecydowanie ,,porkolt" czyli gulasz - zawiesista zupa,
przyrzadzona z ziemniakow, papryki i wilasciwie kazdego rodzaju migsa (wolowego,
wieprzowego, drobiowego, baraniego), doprawiona przyprawami (czosnkiem, sola, pieprzem
I oczywiscie sproszkowang papryka). Powstanie gulaszu jest zwigzane z koczownicza
przesztoscia Wegrow, kiedy to idealnym rozwigzaniem na ogrzanie si¢ i dostarczenie sobie
odpowiedniej ilosci energii, byto przygotowanie migsnej potrawy na otwartym ogniu. Pierwsze
wzmianki historyczne dotyczace tego dania siggajg juz IX wieku. Sktad gulaszu zmieniat si¢
na przestrzeni wiekow, ale to, ze tradycyjnie podawany jest w kociotku, w ktérym jest
przyrzadzany, nie ulegto zmianie.

Z kolei narodowym napojem Wegier jest ,.kave" - wickszo$¢ mieszkancow tego kraju jest
wprost natogowymi mito$nikami kawy. Pono¢ mozna si¢ zdziwi¢ tym, jak duzo kawy moze
wypi¢ typowy Wegier w ciggu jednego dnia. Czarng, bardzo mocna i stodzong obficie do smaku
kawe pija si¢ z matych filizaneczek - na Zyczenie klienta moze by¢ podana z mlekiem albo z
bitg Smietang. Zwolennicy herbaty sg tutaj w mniejszosci. Kawa na Wegrzech jest bowiem
znacznie popularniejszym napojem niz herbata 1 serwowana jest w kazdym, nawet

najmniejszym barze.



Wegrzy nie stronig réwniez od slodyczy, ktore czesto traktujg jako przekaski lub desery.
"Retes" - to najpopularniejsze wegierskie ciasto (podobne do strucli), ktore ma ksztatt
zawijanego po obu koncach ruloniku, nadziewanego bialym serem z rodzynkami, jabtkami lub

wisniami z orzechami wloskimi. Sekret dobrego retes'a tkwi w mace uzytej do wypieku -

powinna by¢ idealnie wysuszona.

Przepis na "Retes"

100g ttuszczu (masto lub smalec)
600g maki

1 jajko

2 tyzeczki octu

pol tyzeczki soli

maslo do nasaczenia ciasta

Masto roztopimy i1 po wystygnigciu
rozrabiamy z maka, jajkiem, octem i okoto 200ml bardzo lekko osolonej wody, az do uzyskania
migkkiego ciasta bez problemu odchodzacego od rak. Posypujemy maka powierzchnig, na
ktérej wyrabiamy ciasto, po czym formujemy z niego kule ksztattu matego bochenka chleba.
Kazda z nich przykrywamy ciepta ceramiczng miskg na okoto 20 minut.

Ciasto jest gotowe wtedy, gdy stanie si¢ migkkie i lekkie dotknigcie palcem pozostawi na nim
$lad. Nastgpnie na duzym prostokatnym stole, przykrytym czystym, Inianym obrusem,
podsypujemy make i ktadziemy ciasto. Rozciggamy je w dloniach azdo rozmiaréw duzego
talerza i uktadamy na §rodku obrusa. Kropi¢ roztopionym mastem i powoli zaczynamy
rozciggac je dtonmi w kierunku brzegéw stotu, zaczynajac od $rodka placka.Ciasto musi
rozciagnac¢ sie do tego stopnia, by catkiem pokry¢ powierzchnig stotu. Odcinamy jego
nadmiar na brzegach 1 obficie kropimy roztopionym mastem. W rece chwytamy jeden brzeg
obrusa 1 wraz z ciastem unosimy do gory. Trzeba tak manewrowac, by ostatecznie ptachte
rozwalkowanej masy ztozy¢ na pét. Nastepnie skrapiamy mastem gorng powierzchnig ciasta i
znow sktadamy je na pot. Operacje powtarzamy az do uzyskania prostokata o wymiarach
odpowiadajagcych wymiarowi ptaskiej duzej blachy do pieczenia. Wowczas, po ponownym
nasgczeniu ciasta thuszczem, na jeden z jego brzegdéw nakladamy przygotowane wczesniej
nadzienie i cato$¢ ostatecznie zwijamy niczym roladg¢. Wierzch ciasta jeszcze raz skrapiamy
maslem i uktadamy je na blasze. Analogicznie postgpujemy z pozostatymi plackami.

Proces rozwatkowywania ciasta mozna zobaczy¢ tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=ueQ15eh4EHqg

Pieczemy je na ztoto w nagrzanym piekarniku w temperaturze okoto 200st.C
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STRES PIERWSZOKLASISTY

Nasi ,, zerowkowicze” konCzq juz czas edukacji i zabawy w przedszkolu i niebawem stang przed
nowymi wyzwaniami i trudnosciami w szkole. Poczgtkowe tygodnie nauki to dla wigkszosci
dzieci ogromne przezycie. Mozna to poréownaé do stresu, jaki towarzyszy dorostemu
Czlowiekowi przy zmianie pracy, zmianie miejsca zamieszkania, zawarciu zwigzKu
matzenskiego. Nasz przedszkolak wchodzi w szkolne srodowisko bez doswiadczern, czesto
bez znanych sobie rowiesnikow, oczywiscie bez rodzicow. Nowa szkola, nowe obowigzki, nowa

pani- to dla dziecka wielkie zmiany.

RADY DLA RODZICOW ROZPOCZYNAJACYCH NAUKE W SZKOLE:

- Nie strasz dziecka szkolg - postaraj si¢ aby rozpoczgto nauke w szkole bez uprzedzen
€3 Wspotuczestnicz z dzieckiem w jego przygotowaniach do szkoty

& Naucz je regularnosci w pracy i nauce, pomoéz mu zorganizowacé si¢ i nabrac

potrzebnych na co dzien nawykow
@ Obserwuj postepy w nauce, jezeli potrzeba pomagaj, thumacz ale nie wyreczaj
@ Ciesz si¢ z jego osiagni¢¢, chwal, zachecaj
& Towarzysz mu w jego staraniach, a takze w porazkach
@ Stuchaj uwaznie, co do Ciebie méwi, nie lekcewaz jego problemow
£ Poznaj jego kolegdéw, pomdz mu rozwigzywac konflikty z rowiesnikami
3 Badz cierpliwy, uwazny, wyrozumiaty ale i konsekwentny
i3 Wiacz si¢ w zycie szkoty, utrzymuj kontakty z nauczycielami i innymi rodzicami
3 Badz dla swojego dziecka oparciem

¥ Pozwol mu uwierzy¢ w siebie i pamigtaj, ze droga do samodzielnosci jest dtuga i

trudna

Kazde dziecko jest zdolne, jedno bardzo tadnie rysuje, drugie bez zadnego wysitku uczy si¢
jezykow obcych, inne wspaniale $piewa, tanczy lub z tatwoscia rozwigzuje najtrudniejsze
zadania matematyczne. Te wszystkie zdolnosci odkry¢é mozna juz u malucha. Im wczesniej

je zauwazymy i im szybciej zaczniemy je rozwija¢ tym lepsze efekty osiggnie dziecko

e CEOCENS:



W przysziosci. Dlatego zachgcamy, aby sprébowaé nieco wigcej czasu poswigci¢ naszym
dzieciom. Nie trzeba czyni¢ specjalnych zabiegéw. Zainteresowania oraz umiejetnoSci
naszej pociechy mozna rozwijaé¢ przy okazji np.: sprzqtania, wspolnego przygotowywania
positku, wyprawy do sklepu, czy codziennej podrozy do przedszkola. Wiek przedszkolny to
okres, w ktorym dziecko rozwija si¢ najszybciej. Uwierzmy w nasze dzieci w ich zdolnosci

i mozliwosci, a tym samym pozwdlmy im uwierzy¢ w samych siebie.
Pamie¢tajmy:

Bas W kazdym dziecku drzemig jakie$ talenty, niezwykle umiejetnosci i pasje, tylko czasami
tego jeszcze nie wida¢ albo inni nie zwracajg na nie uwagi. Powiedz mu, ze kazdy potrafi

robi¢ co$ szczegblnie dobrze.

% Nie zwracaj, zbyt przesadnie, uwagi na dziecigce stabosci, jezeli maluch nie potrafi rysowac
tak jak jego koledzy, ¢wicz razem z nim i nie wypominaj mu tego. Dziecko powinno
dowiedzie¢ si¢ od ciebie, jak pokonywaé stabosci, jak sobie radzi¢ z trudno$ciami i jak

coraz wigcej radosci czerpac z tego, co potrafi i z tego, czego si¢ moze nauczyc.

3} Ucz dziecko nawigzywaé kontakty z innymi, odczuwaé empati¢. Przetamuj wraz z nim
niesmiato$¢. Rozwdj spoteczny i emocjonalny to podstawa calego rozwoju. Rozwijanie
wylacznie zdolnosci intelektualnych moze sprzyjaé rozwojowi cztowieka genialnego

intelektualnie, ale zagubionego emocjonalnie.

% Pozwalaj dziecku swobodnie odkrywac $wiat. Niech do$wiadczenie stanie si¢ podstawa

poznania.

3& Powaznie traktuj wszystkie dziecigce pytania i problemy odpowiadaj na nie, jezeli potrafisz,
a je$li nie znasz odpowiedzi, uczciwie przyznaj si¢ do tego i zaproponuj wspOlne
poszukiwanie odpowiedzi.

% Unikaj stereotypowego traktowania i1 oceniania. Co z tego, ze wszystkie dzieci
rysuja kwiatki w wazonie a twoje w kominie? Kazde dziecko ma prawo inaczej

spostrzegac rzeczywistosc.

Tworz warunki sprzyjajgce dziecigcej samodzielnosci. Pozwalaj na poszukiwanie najlepszych
rozwigzan. Daj czas na zastanowienie. Nie Zaluj pochwal. Zachecaj do dokonczenia
rozpoczetej pracy. Wytrwalosé i konsekwencja bedzie dziecku potrzebna w rozwijaniu swoich

zdolnosci i pasji.
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Wakacje, sa wakacje!

Razem z rodzicami
idziemy na dworzec.
Juz czeka na nas pociag!
Jedziemy nad morze!

Walizka pelna ubran,

A glowa pelna marzen.
Co czeka nas na miejscu,
Za chwilg si¢ okaze!

Tato, czy juz lato?

Jedziemy posréd pol; Powiedz, prosze! Powiedz tato
Jedziemy przez lasy. po czym mozna poznaé lato?
Mijamy miasta, wsie. Skad na przyktad wiadomo, Ze juz
Jedziemy na wczasy! si¢ zaczyna?
Po prostu:
Nareszcie pociag zwalnia Po stodkich malinach;
I wjezdza juz na stacje. Po bitej $mietanie z truskawkami;
A nam si¢ krzycze¢ chce: Po kompocie z wisniami,
WAKACIJE, sa WAKACIJE! Po zycie, ktore na polach
dojrzewa;
Barbara Szelggowska Po letnich ulewach;
Po stowiku, co wieczorami
Spiewa;

Po bockach uczacych sig latac;
Po ogrdédach tonacych w

WAKACIE kwiatach;
Po $wierszczach koncertujacych
Juz jest lato, juz jest lato! na face;

Wyjezdzamy z mama, tata. Po wygrzewajacej si¢ na mleczu

. biedronce;
W gory, w lasy lub nad morze, . .
> . i Po zapachu skoszonej trawy i roz;

Kazdy jedzie tam, gdzie moze. ... juz!

Blizej stonca, blizej wody, Barbara Szelggowska

By sie kapac¢ dla ochtody.

Na jagody chodzi¢ w las,

NA WESOLO

Bo wakacji nadszedt czas.
Nauczycielka pyta Jasia:
- €O jest najlepszym
CZWOronoznym
przyjacielem cztowieka?
- Lozko prosze Pani


https://miastodzieci.pl/bajki/bajka-o-ciuchci/

POCZYT&J SWOJEMU DZIECKU...

WKEADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

wSuknia Pani Wiosny”

Dwa jeze z niecierpliwos$cia wyczekiwaly nadej$cia pani Wiosny. Wiedzialy, ze jest to pickna
pani, ktora znana jest z tego, ze jest bardzo elegancka. Znana jest z tego, ze przychodzi z wizytg w
bardzo picknych sukniach. A czym nas zaskoczy tej wiosny? Jeze byly tego bardzo ciekawe.

- Ja mysle, ze pani Wiosna w tym sezonie pojawi si¢ w dtugiej zoltej sukni. W kolorze stonica
bedzie jej do twarzy. Moze wowczas bardziej spodoba si¢ stoncu i dzigki temu przyjda ciepte dni.

- A ja mysle, ze pani Wiosna przybedzie w sukni w kolorze zielonym. Bedzie w niej wygladac
bardzo $wiezo. Jak przejdzie si¢ w niej po polach, to na pewno trawa bedzie chetniej rosta.

- Ladnie bedzie wyglada¢ w suki biekitnej. Jak w niej nad rzeka stanie, wszelkie lody wnet si¢
roztopia, a zrodlana woda poplynie az do morza.

- Najtadniej bedzie wyglada¢ w sukni w kwiaty. Wokot niej beda lata¢ motyle. Wowczas
swiat bedzie bardziej kolorowy.

Tak mijaty kolejne dni, a wiosny nikt nie widziat. Jeze zaczely si¢ zastanawiac, coz takiego
si¢ stato z pania Wiosna? Dlaczego ich nie odwiedza?

- Moze pani Wiosna zniszczyla sukni¢ w podrdzy i nie moze si¢ nam teraz pokazac?

- A moze pani Wiosna pobrudzita sukni¢ blotem i musi ja wyczy$ci¢ zanim si¢ nam w niej
pokaze?

Mijaty kolejne dni, a jeze ciagle wiosny nigdzie nie widziaty. Bylo to bardzo dziwne. Aby to
wyjasni¢ udaty si¢ do sowy, ktéra pono¢ wszystko wiedziata.

- Sowo, powiedz nam, dlaczego pani Wiosna nie chce na odwiedzi¢? - zapytaty jeze.

- Jak to, przeciez byta u was wczoraj, przedwczoraj i przed- przedwczoraj. Jest u was od juz od
wielu dni - wyjasnita sowa.

- Jak to, my przeciez jej nie widzieliSmy - dziwily sig¢ jeze.

- Moze nie przygladali$cie si¢ zbyt uwaznie - wytkneta sowa.

- Wygladali$my wiosny codziennie. Na pewno jej nie bylo - upieraty si¢ jeze.

- Alez byla - rownie uparcie odpowiedziata sowa.

- Jesli tak, to w jakiej byta sukni? - zapytaty jeze, chcae tym samym dowiesé, ze to one majg
racje.

- Suknia pani Wiosny jest w kolorze wiosny - wyjasnita sowa dodajac - gdy ogrzewa was w
potudnie cieptym stonicem ma suknie w kolorze zottym, gdy spaceruje po tace, jej suknia jest zielona,
gdy nad woda stoi, suknia jest niebieska, a gdy na tle kwitngcego sadu si¢ pojawia, to sukni¢ ma
koloru kwiatowego.

- To dlatego pani Wiosny nie mozemy zobaczy¢ - stwierdzity jeze.

- Alez przeciwnie, panig Wiosne wida¢ wszedzie. Jesli dostrzezecie ciepte stonce, zielong
trawe, ptynaca wode w rzece, czy kwitnace kwiaty, badzcie pewni, ze za tym wszystkim stoi pani
Wiosna.

Jeze wracajac od sowy uwaznie si¢ rozgladaty. Tym razem bez trudu odnalazty paniag Wiosne.




CIK DL#& DZIECI

WAZNE SPRAWY

Spedzamy w przedszkolu w towarzystwie kolegow i kolezanek duza cze$¢ dnia. Jak si¢
zachowujemy i co robimy, by czas sp¢dzony w przedszkolu byt radosng zabawg?

Kiedy w sali wydarzy si¢ jaka$ nieprzyjemna sytuacja siadamy przed panig i rozmawiamy.
To s3 nasze wazne sprawy. Uczymy si¢ wtedy, ze:

© nie nalezy ktamag,

© nie wolno bi¢ innych dzieci

© zabieraé¢ do kieszeni lub do domu nie swoje rzeczy,

© nie bawi¢ sie¢ w wojne,

© brzydko méwig,

© po skoficzonej zabawie nalezy wspdlnie posprzatag,

© kazda prace nalezy wykonywa¢ dobrze i do konca

© uzywamy czarodziejskie stowa: prosze, dzigkuje, przepraszam, dzien dobry, dowiedzenia

Jacy bedziemy, gdy dorosniemy? Wszystko czego sie nauczymy
w dziecinstwie zaowocuje w naszym przysztym dorostym zyciu, nie
lekcewazmy zatem naszych negatywnych zachowan. Uczmy sie mitosé,

przyjazni, szacunku do drugiego cztowieka i do dobrej pracy.

SPOSOBY NA NUDE

DOMOWY FITNESS — Wypowiadamy magiczng formute ,,To jest taka gra, rob doktadnie to,
co ja” i wymyslamy ¢wiczenie - pozostale osoby nasladujg je. Trzylatkowi trzeba czasem
podpowiedzie¢, np. ,,Skaczemy”, ,,Robimy pajacyki” itp.

PRAWDA CZY FALSZ? — Zabawa polega na wymys$laniu absurdalnych twierdzen, np. ,, Koty
szczekajg - prawda czy falsz?”, ,, Krowy pija mleko - prawda czy falsz?” na przemian z
prawdziwymi i proszeniu dziecka, aby korygowalo bledy.

Z CZEGO SKLADA SIE...? — Staramy si¢ przypomnie¢ sobie jak najwiecej elementow,
z ktorych sktada si¢ jaki§ przedmiot, np. szafa, dom, samochod. Tego typu zadania ¢wicza
myslenie analityczne, pomagaja rozdzieli¢ w myslach calo$¢ na mniejsze czgsci.






ZAGADKI

Czy wiesz jak ta pora roku zwie si¢ posrod ludzi,
gdy stonko p6zno spa¢ idzie a wezesnie si¢ budzi.

(lato)

Trwaja 2 miesiace, lubig je uczniowie
bo moga odpoczac 1 stawac na glowie.

(wakacje)

Zblte i gorace,

na blekitnym niebie.
Ogrzewa Ziemig,
zwierzeta i ciebie
(Stonce)

Mrugajg, mrugaja,
cho¢ oczek nie maja.
Wida¢ je na niebie, gdy
czas spac na ciebie.
(gwiazdy)

W kubeczku czy na patyku
wszyscy je lubimy.

Mito latem na jgzyku,
poczu¢ matg porcje zimy.

(lody)

W tubce lub butelce,

biaty 1 pachnacy.

Trzeba si¢ nim posmarowac,
wychodzac na stonce.
(krem do opalania)

Gdy do ucha jg przytoze,
morza szum powroci do mnie.
W tej skorupce, mate morze,
lato moze nam przypomniec.
(muszelka)

Deszcz ze stoncem
razem utkali,
wiszacy na niebie
kolorowy szalik.
(tecza)

Jakie to zwierzg sobie pozwala
kupowac¢ buty u kowala.
(kon)

Znany jest z czystosci,
znany jest z urody.
Weciaz si¢ tapka myje,
chociaz nie ma wody.

(kot)

Dtuga 1 waska

z krotkimi wloskami,
wesolo plasa

pomiedzy zgbami.
(szczoteczka do zebow)

Patyczki drewniane,
w pudetku schowane,
pigknie rysuja,
zatemperowane!
(kredki)

Latwg zagadke¢ dzi§ mamy,
kim jest mama mamy?
(babcia)

Wszyscy do mnie zagladaja,
co o wyglad schludny dbaja.
(lusterko)



Policz i wpisz w okienko odpowiednig liczb¢ zwierzat.




Wytnij kwadraty i naklej w odpowiednich okienkach.
Policz ile elementéw jest w poszczegdlnych zbiorach.
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Woyklej kontur kwiatka wateczkami z plasteliny.

www.forum-media.pl



Dorysuj lub skresl odpowiednig ilo§¢ Stoneczek.




